ИГРЫ И РАЗГОВОРЫ НА БОЛЕЕ ГЛУБОКОЕ ЗНАКОМСТВО

Расскажи о себе

Играющие разбиваются по парам и в течение определенного времени (около 30 сек.) рассказывают о себе своему напарнику. Затем по одному человеку из пары садятся лицом в круг, а за их спинами становятся напарники, которые за определенное время (около 15 сек.) должны рассказать от своего лица то, что они только что услышали от напарника. Потом напарники меняются местами.
Клубочек

Играющие становятся в круг. Клубочек перебрасывается от одного играющего другому, сообщая своё имя и увлечение. После того как клубочек полностью размотается (не останется играющих без нитки) – клубочек сматывают, по средствам называния имени и увлечения того, от кого пришла нить клубочка. Тот от кого начал разматываться клубочек должен назвать имя и увлечение последнего, кому пришла нить. О правилах сматывания клубочка заранее сообщать нельзя.

ловек угадывает, то ведущим становится тот, кого загадали.

Все решают обстоятельства

Задача - угадать одного из присутствующих. Но в качестве источника информации предлагается не ассоциация, а описание некоторых обстоятельств. Например:

Как устроился бы этот человек на необитаемом острове?

Каким было бы сказочное королевство, в котором он оказался бы королем?

Кем мог бы он быть в Сказке?

Кем мог бы он быть в фантастическом романе?

.. в рыцарские времена?

.. в первобытные времена?

.. в детективном романе?

То есть выбирается некоторый всем хорошо известный условный мир и таинственная личность помещается в него.

Выдуманные истории

Это игра – приглашение пофантазировать. Каждый член группы придумывает героя, который будет носить его имя, и рассказывает его историю

1. Предложите членам группы разбиться на пары.

2. Дайте парам пять минут для предварительного знакомства. Партнеры представляются по имени и обсуждают следующие вопросы:

−
От кого я получил свое имя?

−
Кто из моих знакомых (родных) носит то же имя?

−
Есть ли мой тёзка среди известных людей?

−
Знаю ли я литературных или киногероев, носящих тоже имя?

−
Как имя влияет на мое поведение в жизни?

3. Теперь объясните членам группы само задание: каждый должен выдумать историю и рассказать ее своему партнеру. Герой истории носит имя рассказчика.

4. Партнер должен молча заинтересованно слушать историю и одновременно пытаться понять, каким человеком является рассказчик, как он воспринимает жизнь.

5. После завершения рассказа слушавший задает вопросы говорившему. На общение в парах отводится 10 минут.

6. В конце игры все члены группы собираются вместе и садятся в круг. Каждый участник представляет
своего
партнера и пытается охарактеризовать его личность. Цель представления - не поведать еще. раз уже рассказанную историю, а представить личность партнера с разных, порой неожиданных сторон.
Уникальность каждого

Игроки сидят по кругу, у каждого наготове бумага и карандаш.

1. Акцентируйте внимание участников на том, что каждый человек неповторим, уникален. У всех свои особенности, жизненный опыт, пристрастия и т. д. Совокупность целого ряда факторов и создает неповторимую личность. Пусть сначала каждый игрок попытается охарактеризовать то, в чем он уникален. Приведите несколько примеров:

неожиданные факты интересный жизненный опыт; особые награды необычные умения особые интересы

2. Попросите участников написать на листе бумаги свои имена и прибавить новую необычную, интересную или просто важную характеристику, которая подчеркивает их индивидуальность. Впоследствии эта информация может помочь Вам в работе.

3. Соберите записи и прочитайте их одна за другой. Каждый раз делайте небольшую паузу и предлагайте группе определить игрока, давшего себе такую характеристику. Если попытки несколько раз не дают положительного результата, соответствующий игрок встает, тем самым давая понять, что речь идет о нем.

4 угла

Вводная

В комнате висят по углам карточки со словами. По команде ведущего дети могут выбрать угол с тем словом, которое им ближе. Когда выбор совершен, по группам на общий круг дети могут рассказать, почему они это выбрали. Должно быть несколько типов выбора – начиная с простых и незатейливых и заканчивая более личными.

Любимое время года: ЛЕТО ОСЕНЬ ВЕСНА ЗИМА

Предмет : БАТАРЕЙКА ЯБЛОКО ВИЛКА ........

Время, в которое я бы хотел бы жить: АНТИЧНОСТЬ СРЕДНИЕ ВЕКА ВОЗРОЖДЕНИЕ 21 ВЕК

Место, где я чувствую себя хорошо: МОРСКОЙ ПЛЯЖ ЦЕНТР ГОРОДА

ПИКНИК В ЛЕСУ УЮТНАЯ КОМНАТА

Качества, которые я считаю важными в людях :

БАГОРОДСТВО НЕЗАВИСИМОСТЬ ИСКРЕННОСТЬ СПРАВЕДЛИВОСТЬ

По окончании игры можно поговорить, если будет настроение: какой выбор был самый простой, какой – самый легкий? Что вас удивило в других? Влияло ли на ваш выбор мнение других? Были ли ситуации, когда вы могли остаться одни со своим выбором?

Черно-белый

Выбрать конкретную ситуацию, актуальную для группы, выделить два полярных мнения, обозначив их черным и белым цветом. Например, белая позиция:  "нельзя врать ни при каких обстоятельствах", черная – "вся наша жизнь – сплошная ложь, и честность приравнивается к глупости". Убедились в том, насколько это просто. А теперь попробуем представить всю ситуацию желтой, зеленой, синей… Например, зеленая позиция: "иногда ложь позволяет сохранить мир"; красная: "иногда мы говорим правду в порыве страсти, и потом жалеем об этом"; желтая: "иногда незнание правды согревает нас"... 
Какими бы ни были предположения ребят, упражнение "выбивает" их из черно-белой гаммы и демонстрирует, что реальные ситуации сложнее, чем нам хотелось бы. Так почему мы предпочитаем графический вариант? Только потому что он проще?..
Белый вариант: Цветы нельзя рвать ни при каких обстоятельствах. 
Черный: Цветы можно рвать без ограничений.
Желтый (ядовито): Самому не рвать, а попросить черного. 
Синий: Цветов много, поэтому один сорвать можно. 
Зеленый: Сам посадил и вырастил, чтобы сорвать и подарить. 
Красный: Нельзя рвать, потому что растение ядовито. 
Рвать запрещено, поэтому хочется сделать это назло. 
Толпа со знаменами затоптала цветы, даже их не заметив.

  «АФОРИЗМЫ»                       
Все садятся в круг и  раздается листок с написанными афоризмами (не более одного листка!) на тему дружбы, любви, верности, лжи, справедливости и т.д. Задача каждого, получив листок, отметить крестиком ту фразу, которая больше всего задевает его лично (стоит то время, пока лист обходит круг, посвятить, напр.,  лирическим песням). Когда ведущий получает листок, он зачитывает фразу, а все  пробуют угадать, кто из них отметил эту фразу (необходимо регламентировать процесс – например, догадки высказываются вслух до первой правильной). Далее, по желанию автора или ведущего, можно прокомментировать фразу или обсудить ее. Хорошо при этом, если есть минимальный антураж – хотя бы темнота и свечка.

Только тогда принимай в руки власть, когда научишься повиноваться

Не доверять друзьям позорнее, чем быть ими обманутым.

Охотнее всего мы говорим о том, чего не знаем.

Самый опасный соблазн - не походить ни на кого.

Ты навсегда в ответе за тех, кого приручил

До тех пор пока мы любим, мы умеем прощать. 
Друзья – это драгоценность, которую Бог позволил мне иметь
Человек создан для счастья, как птица для полета
Хочешь быть счастливым – будь им
В этом мире богатыми нас делает не то, что мы получаем, а то, что мы отдаем
Нет места милее родного дома 

Мечты — это краеугольные камни нашего характера
Молчание — великий друг, который никогда не изменит
Одиночество – книга, которую надо читать с карандашом в руках
Единственная настоящая роскошь — это роскошь человеческого общения

ЛОСКУТКИ НАШЕЙ ЖИЗНИ

Берется корзиночка, оформляется лоскутками. В корзиночку кладутся разноцветные бумажки с темами для разговора.  Все садятся в круг, каждому дается лоскуток. По желанию первый может взять корзинку и выбрать интересную ему тему. Он рассказывает, после чего выкладывает свой лоскуток в середину круга. Затем возвращает карточку в корзинку и передает ее следующему желающему. В конце концов в центре поля создается «лоскутное одеяло» из лоскутков всех участников.

Варианты карточек:

Моя заветная мечта

Лучший подарок в моей жизни

Интересная история в нашем классе

Мы с друзьями однажды

Мы с моим домашним животным

Книга, которую я люблю

Страшная история в моей жизни

Мой лучший день рождения

Моя мама работает..

Что случилось однажды в нашей школе

Мое самое интересное путешествие

Вечер в моей семье

Моя любимая собака

Я хочу стать…

Я боюсь стать…

Мы с папой часто…

Наша семейная традиция

Мой лучший друг

У нас дома есть..

Мой брат (сестра)

Когда я был совсем маленьким, …

Однажды мы с друзьями пошли…
Праздники в нашей семье

ЗУБЫ ДАРЕНОГО КОНЯ
Группа разбивается на шестерки, и каждая подгруппа образует свой маленький круг. Каждый член подгруппы получает номер от одного до шести. 

— Давайте пофантазируем и представим, что сегодня у всех нас праздник, у всех – день рождения. Такой день всегда важен. Он символизирует определенный рубеж, по прохождении которого человек может что-то изменить в своей жизни и в себе. В день рождения имениннику принято дарить подарки. Пусть сегодня это будут такие подарки, которые действительно помогут человеку измениться, которые по-настоящему нужны ему и ценны для него. Сделать хороший подарок очень непросто. Кто из нас не ломал голову, что подарить близкому человеку в такой день? Кто из нас не бегал по магазинам в поисках "чего-нибудь такого..."? Сегодня не надо ничего искать в магазинах. Тем более, что скорее всего там не найти того, что в самом деле нужно. Помните, вы ничем не ограничены. Дарить можно все, что угодно: от картины кисти великого Леонардо до конкретных личностных качеств; от виллы на Багамских островах до тысячелетнего манускрипта, хранящего мудрость древних волшебников; от засохшего прошлогоднего одуванчика до вечной жизни. Не спешите с выбором подарка. 

В данную минуту именинниками являются первые номера. Внимательно посмотрите на этого человека. Подумайте о том, какой жизненный опыт у этого человека? Что он познал и понял в своей жизни? Что он ценит больше всего на свете? Кого он любит? О чем он мечтает? Попробуйте понять, что же ему очень и очень нужно? Что он хотел бы получить в дар от вас? Сейчас вы волшебники и вы способны дать этому человеку то, что он хочет... 

А теперь внимание, именинники! В обычный день рождения любые подарки принимаются без критики – независимо от того, понравились они или нет. В народе говорят, дареному коню в зубы не смотрят. Но сегодня – особый случай. Постарайтесь присмотреться к "зубам дареного коня", прислушаться к себе, оценить нужность каждого подарка для вас и честно сказать дарящему, насколько он "попал в точку" со своим подарком. Четко аргументируйте свое мнение. Если вы не хотите принимать преподнесенный вам дар, объясните, стараясь не обижать дарящего, почему вы это делаете. Давайте ответ сразу каждому из своих товарищей. 

Дарители! Не нужно спорить с именинником, даже если вы категорически с ним не согласны и убеждены, что без вашего подарка он просто погибнет тут же на месте. Сегодня у каждого из вас будет день рождения, и каждый не только сделает пять подарков, но и получит тоже пять. 

После того, как первый номер оценит все подарки, именинником становится второй номер и так далее. Пожалуйста, приступайте! С днем рождения! 

Когда каждый из участников в подгруппе получит свои пять подарков, ведущий просит всех собраться в общий круг для групповой рефлексии. Интересно обсудить следующие вопросы: 

Кому из участников удалось подобрать такие подарки, которые были с благодарностью приняты всеми "именинниками"? За счет чего это произошло? 

Какого типа были подарки? 

Какие из них оказались самыми удачными? 

Каков самый оригинальный подарок? 

Обнаружились ли "именинники", принявшие все подарки без исключения? 

Если да, то не является ли причиной их "всеядности" нежелание обидеть дарителей? Все ли сумели быть искренними? 

Какие подарки оказались отвергнутыми и почему? 

Насколько трудным было отказываться от подарков? 

Есть ли такие "именинники", кто не принял ни одного подарка? Почему? 

Что вы чувствовали, когда ваши дары отвергались? И т. п. 
ЛИЧНЫЙ ГЕРБ И ДЕВИЗ

Напишите пожалуйста первые три пришедшие в голову ответы на вопрос "Кто я?". Каждый из этих ответов отображает какую-то одну сторону вашей личности. Я прошу вас подумать именно с позиций этой стороны – каким мог бы стать ваш девиз, адекватный характеристике, сформулированной в первом пункте. В качестве девиза может выступить все что угодно:  известный афоризм, пословица, строчка из песни или ваше собственное высказывание. Главное – чтобы он как можно точнее отражал суть, заложенную в вашей самохарактеристике. Запишите его на отдельном листе... Теперь обратитесь ко второму и третьему пункту, придумайте девизы к ним и также запишите их на отдельных листах... Хорошо. Следующее задание – к каждому пункту придумать какой-либо символ, воплощающий в форме знака внутреннее содержание самохарактеристики. 

Вся эта работа по поиску и созданию девиза и символа к каждому из первых трех пунктов самохарактеристики является подготовительной к основному этапу упражнения, на котором участники должны будут обозначить свои главные девизы и символы в жизни. 

Все закончили? Спасибо. Читать девизы и показывать свои символы пока не нужно. То, что я скажу дальше, вам, наверное, покажется неожиданным. Есть ли среди нас люди, в жилах которых течет дворянская кровь древних родов? 

Вопрос действительно неожиданный и рассчитан на то, чтобы заинтересовать дальнейшей работой. Может оказаться, что в группе в самом деле обнаружатся потомки русских дворян. Замечательно! Они сумеют помочь вам в этой игре. 

Но давайте немного пофантазируем. Вообразим, что и мы все принадлежим к знатным и древним родам и приглашены на праздничный бал в средневековый королевский замок. Благородные рыцари и прекрасные дамы подъезжают к воротам замка в золоченых каретах, на дверцах которых красуются гербы и девизы, подтверждающие дворянское происхождение их обладателей. Так что же это за гербы и какими они снабжены девизами? Настоящим средневековым дворянам было значительно легче кто-нибудь из их предков совершил выдающееся деяние, которое прославляло его и отображалось в гербе и девизе. Его потомки получали эти геральдические атрибуты в наследство и не ломали голову над тем, какими должны быть их личные гербы и девизы. А нам придется самим потрудиться над созданием своих собственных геральдических знаков. 
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На больших листах бумаги с помощью красок или фломастеров вам нужно будет изобразить свой личный герб, снабженный девизом. Материал для его разработки у вас уже есть. Но может быть, вы сумеете придумать нечто еще более интересное и точнее отражающее суть ваших жизненных устремлений, позиций, понимания себя. В идеале человек, разобравшийся в символике вашего герба и прочитавший ваш девиз, смог бы четко понять, с кем он имеет дело. 
Вот примерная форма герба. 

Контур разделен на несколько областей. Постарайтесь учесть предназначение каждого участка герба и символически передать необходимую информацию. Левая часть – мои главные достижения в жизни. Средняя – то, как я себя воспринимаю. 

Правая часть – моя главная цель в жизни. Нижняя часть мой главный девиз в жизни. 

На эту работу нужно выделить не менее получаса. Будет неплохо, если рисование сопровождается спокойной медитативной музыкой. По окончании работы участники группы представляют свои гербы и девизы. Ведущий предупреждает, чтобы каждый фиксировал тех людей, чьи гербы и девизы схожи и созвучны их собственным. Во время представления участники могут задавать уточняющие вопросы друг другу. Затем участникам предлагается подойти к тому человеку, чьи герб и девиз в наибольшей степени сходны с их личными геральдическими атрибутами. Поскольку выборы не всегда взаимны, то могут образовываться как пары, так и более многочисленные подгруппы. 

— А теперь, прекрасные дамы и благородные кавалеры, обсудите в своих кружках, что именно вам показалось похожим и близким в ваших гербах и девизах, что в них является наиболее важным. Через пятнадцать минут каждая подгруппа должна будет представить всем остальным не только свои выводы, но и предложить общий – для членов подгруппы – символ и объединяющий вас девиз. Обращаю внимание, что не нужно рисовать общий герб – достаточно указать один общий для вас символ. 

Последняя оговорка – символ, а не герб – важна потому, что часто бывает очень трудно отразить объединяющие людей характеристики в гербе: ведь его части (достижения, представление о себе, цели) порой очень сильно разнятся между собой у разных людей и почти не поддаются состыковке. Впрочем, вариант создания общего герба вовсе не исключается. Это задание более трудное, но все. псе выполнимое. Оно потребует лишь перехода на более высокую ступень абстрагирования от конкретики символов каждого отдельного участника. Например, достижение одного – высшее образование, а другого – овладение английским языком, могут быть синтезированы в качестве такого достижения, как получение системы знаний или победа над ленью. 

